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Uma Spa, glinliik hayatin stresinden ve yorgunlugundan kurtulmak icin 6zel bir
atmosfer sunmaktadir. Deneyimli terapistleri, dogal cilt ve viicut bakimlari, cesitli
masaj secenekleri, saunalar ve benzersiz Ttrk Hamami deneyimi ile sadece viicudu
degil, ayni zamanda ruhu da dinlendiren hizmetler sunmaktadir.

Uma Spa'nin temel prensipleri arasinda glizellik, denge, uyum, canhlik, su, beslenme

ve doga bulunmaktadir. Bu prensipleri blinyesinde barindirarak, misafirlerine en
glizel deneyimi yasatmayi amaclamaktadir.

Uma Spa olarak, giinliik yasamin kosturmacasinda kaybolan i¢c huzurun ve

dengenin geri kazandirilmasini hedefliyor olup, siz degerli misafirlerimize benzersiz
bir spa deneyimi sunmayi taahhiit ediyoruz.

SAKINLES

Uma Spa, anlik huzur icin bir siginak olarak tasarlanmistir. Burada zamani
yavaslatarak, kendinizi merkeze alabilir ve bundan sonra karsiniza cikacak
her seye hazir hissedebilirsiniz.

SIMART

Sizi simartarak, hayatin en basit zevklerini hatirlatmayi ve kisisel bakiminizi en
Ust seviyeye cikarmayl amacliyoruz. Spa merkezimizde, kendinizi rahatlatin ve
ozel bakiminizi deneyimleyin.

CANLANDIR

Gunluk stresin agir bir bedeli oldugunu biliyoruz. Kendinizi kucaklayarak,
kaybedilen enerji yerine yenisiyle doldurabilir ve viicudunuzu canlandirabilir,
zihninizin netlesmesine yardimci olabilirsiniz.

YENILE

Yogun yasam temposu genellikle kendimize odaklanacak cok az zaman birakir.
Bizimle birlikte temizleyin ve arindirin, béylece mutlak netligi kazanabilir ve
kendinizi yenileyebilirsiniz.




MASAJ
Sadecekendiniz olmanin keyfini cikarin. Biz, dikkat dagitici unsurlari ve
fazlaliklari ortadan kaldirarak, basit bir huzur ortami sunuyoruz.

Uma Spa'nin imza masaj hizmetleri, sadece bir liiks degil, ayni zamanda
sakinlestirici bir zorunluluktur. Uma Spa'nin diinyanizi yavaslatmasina izin verin.

Size istediginiz huzur ve dinginligi sunmak icin 6zenle tasarlanmis olan masaj
tedavilerimizle, bedeninizi ve zihninizi istediginiz kadar rahatlatabilirsiniz.



MASAJLAR

Stockholm
45 dk / 90 dk
Isvec masaji tekniginin orta ve hafif siddetli baskilariyla, kas agrilarini ve gerginligi

azaltmaya
yonelik uygulanan klasik bir masajdir.

Myotreapy
60 dk / 90dk
Yuksek baskili ve yogurucu dokunuslarla gerilimi azaltan, canlandirici bir etki

birakan, spor
masajl ve derin doku masaji kombinasyonlarindan olusmaktadir.

Aroma Masaj
60 dk /90 dk

Sifali bitki, cicek ve meyvelerden 6zutlerinden hos kokulu yaglar iceren bu bakim,

hafif baskili
masajinizi dogal etkenlerle glizellestirir.

Bali Masaji
60 dk / 90 dk

Geleneksel Bali Masaji, Endonezya’nin Bali adasinda ortaya cikan eski bir sifa terapisidir.
Vicut cevresinde kan, oksijen ve “qi” (enerji) akisini uyarmak ve esenlik, sakinlik ve derin bir

rahatlama duygusu getirmek icin hafif esnemeler, akupresir ve aromaterapi kombinasyonu kullanilir.

MASAJLAR

Hawaii Lumi Lumi
60dk / 90 dk

Eski Hawaii "Huna” felsefesine gore, her insanin icinde sorunlarini ¢ézebilecek pozitif glicler vardir. Lomi Lomi
masajinin da bu pozitif enerjileri uyandirmaya yardimci olduguna inaniliyor. Krallarin ve devlet adamlarinin savas

gibi 6nemli kararlar almadan 6nce yaptirdiklari bir masajdir. Masaj sirasinda sagladigi rahatlama ile karar verme
mekanizmalarini harekete gecirir. Masajin etkileri, diger tiim masajlar gibi uygulamadan hemen sonra degil, sonraki
2-3 glin icinde hissedilir.

Si1cak Tas

75 dk
lyilesme ve rahatlamak icin sicak taslarin en erken kullanimi 5.000 yildan fazla bir siire 6nceydi. Glinlimuzde bu
masaj terapi uygulamasi halen; sicak taslar yerlestirilerek qgi/chi olarak bilinen enerjinin uyarilmasiyla kullaniliyor.
Stresin etkileri ortadan kaldirilir ve hafif masajla iyilesme desteklenir. Sicak tas masaji ayrica toksinlerin atilmasina,
agrinin giderilmesine ve dolasimin iyilestirilmesine yardimci olur.

Thai Fiizyon
75dk

Yenilenme vadeden thai flizyon masaji, akupuntur noktalari yoluyla, kaslarinizi derin ve kokli stresten kurtaran,
glicli 6nkol vuruslarini birlestiren, canlandirici bir bakimdir. Badem yaginin faydalarini barindiran bu dinamik

bakim, omuz, kalca ve boynu merkez alir.

Odaklanma Masaji
30dk

Bas, boyun, omuzlar ve sirt gibi viicudun belirli bolgelerine odaklanmak icin uygulanan éncelikli
masaj tekniklerinden olusmaktadir.

Anti Seliilit Masaja
40dk

Ozel karisim yaglarla yapilan Seliilit Masaji, kan ve lenf dolasimini harekete gecirerek dokularin
daha iyi oksijenlenmesini destekler. Duizenli uygulama, cilt gériinimanin sikilasmasina ve
toksinlerin atilim stirecine katki saglar.



HAMAM

Uma Spa'nin hamam bakimlari, bedeninizi ve zihninizi uzun siire rahatlatacak
odullendirici bir duygu sunar. Bizimle birlikte gecirdiginiz zamanin ardindan bile,

huzur ve rahatlamanin tadini cikarmaya devam edeceksiniz.




HAMAM BAKIMLARI

Aromatik Hamam
50 dk

Rahatlatici bir koplik masaji ve geleneksel kese uygulamasi sayesinde 6li hiicrelerin cilt
ylizeyinden arindiriimasini saglayan kadim bir Osmanli viicut bakim rittelidir.

Geleneksel Hamam
40 dk

Doyum ve dinginlige davet... Tirk hamaminin tim gelenekleri bu essiz ritielde; hafif buhar ve keseyi,
karite, bal ve argan yagi iceren koptik bulutu ile uygulanan masajla tamamlar.

Kese
30 dk

Cildinizin 6lG hicrelerden arinarak nefes alma saglar.

Canlandirici Hamam Ritiieli

60 dk
Yesil cayin antioksidan gicliyle zenginlesen bu 6zel hamam ritlieli, cildi arindirirken bedene
tazelik ve canlilik kazandirir. Geleneksel kese ve yesil cay 6zIi bakim adimlaryla cilt
yenilenir, yumusak ve isiltili bir gériinim kazanir. Huzur veren bu deneyim, bedeni ve zihni
nazikce canlandirir

Sikilastirer Hamam Ritiieli
60 dk

Kahvenin dogal canlandirici gliictinden ilham alan bu 6zel hamam ritteli, cildi nazikce
arindirirken daha siki ve puirtizsiiz ve canli bir goriiniim kazandirmaya yardimci olur. Kahve
0zIU peeling ve maske uygulamalari kan dolasimini destekler, cilde canlilik ve enerji verir.
Koptk ritieliyle tamamlanan bakim, bedene tazelik ve yenilenme hissi sunar

EK HIZMETLERI

Argan Anti-Aging Onarici El & Ayak Bakim

Fas'in zengin argan yagi; cildi besler, nemlendirir ve yaslanma belirtilerine karsi destek olur.

Guava Canlandirici &amp; Ayak Bakimi

Guava’nin C vitamini ve antioksidan bakimindan zengin icerigiyle cildi besleyen ve
canlandiran 6zel bir bakim. KépUkli banyo, peeling ve maske adimlariyla el ve ayaklara
yumusaklhk, nem ve isilti kazandirir.

Kopiik Uygulama
15 dk

Geleneksel Tirk hamaminda kdopik masaji esliginde arinirken,
gevsemenizi saglar.

Nem Miihri

Hamamin arindirici etkisinden sonra cildinizi besleyen bu uygulama, yogun nem vererek ipeksi bir
yumusaklik ve saglkli bir parlaklik kazandirir.



