BEDEN OKURYAZARLIGI
COCUKLAR iCiN SPOR VE SAGLIK

GOCUKLARINZ DOERU YUROYOR MU? DONUSUMSEL SISTEM
DOGRU SICRIYOR MU? 30 SPOR BRANSI
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AMAC: Cocuklarimizin beden okuryazarligi kazanmalari.

Beden okuryazarligi belki de itk kez duydugunuz ancak diinyada hizla yayilmaya baslayan bir kavram.
Uzmanlar beden okuryazarliginin ckuma, yazma ve analitik disinme gibi 6nemli bir kavram oldugu
konusunda hemfikirler.

Beden okuryazarligi nedir? Genel anlami ile cocuklarinizin temel hareket ve spor becerilerini
yapmalarindaki yetkinliktir. Temel hareketlerin ve spor becerilerinin hareket sézligudur.

Yapilan arastirmalar; beden okuryazari kisilerin akademik basarilarinin, sosyal becerilerinin, kendine
glivenlerinin ve mutluluk diizeylerinin yiiksek seviyede oldugunu gosteriyor.

Beden okuryazari olan kisi kendi ilgi alanlari dogrultusunda, farkli fiziksel etkinliklerde beceriye ve kendine
glvene sahiptir.

Base Life Club Cocuk Akademisi; haftasonlari 4-7 yas grubu icin Temel Hareket EGitimi icerigi,
8-13yas grubu icin de Spor Becerileri Egitimi icerigiyle sunulmaktadir.

Tiirkiye'de bir ilk olan bu programi cocuklarinizla tanistirmayi teklif ediyoruz!

TEMEL HAREKET EGITiMi (4-7 YAS) “Duyugsal geligim, hareket yoluyla yaraticilik®

YER DEGISTIRME HAREKETLERI: Viicudun yatay ve dikey yonlerde bir konumdan baska bir konuma
hareket ederek yer degistirilmesidir. Dinya literatirinde 8 temel hareket vardir. Bununla beraber yiizme,
yuvarlanma, kirek cekme, paten kayma ve tirmanma da yer degistirme hareketleri icinde gosterilir.

e Yurime ¢ Kosma ¢ Sicrama ¢ Adim al-sek ® Sekme (Hoplama) ¢ Galop * Kayma Adimi ¢ Atlamali kosu

NESNE KONTROL HAREKETLERI: Bireyin nesnelerle iliski kurmasi ile ilgilidir. Nesnelere giic verme ve
onlardan glc alma seklinde tanimlanir.

e Atma/Firlatma e Yakalama ¢ Yuvarlama e Topa Ayakla Vurma e Topa Aragla Vurma e Durdurma

DENGELEME HAREKETLERI: Viicudun nispeten sabit olarak yapabildigi hareketlerdir. Yer degistirmeye gerek
duymadan ve viicudun kendi agirtigini aktararak yapilan hareketlerdir.

* Egilme ¢ Esnetme ¢ Bikilme ¢ Cekme ¢ Dondirme e Sallama / Cevirme ¢ Konma / Durma e ltme o Denge

Neden yaratici drama?

Yaratici drama oyun yoluyla 6grenme sanatidir. Drama egitimi, cocuklarin ezbere dayali egitimden c¢ikip
hayal glcline ve oyunlara dayali bir sekilde egitim almasini saglar. Drama egitimleri, bireylerde 6zgiven
artisini, takim calismasina yatkinligi, empati yeteneginin gelismesini, yaraticiligi ve dogaclama becerilerinin
artisini, beden dili kullanimi ve kendini ifade edisinde kolayligi saglar. Bizler, cocuklarimizin bireysel olarak
hayagtictine dayali bir sekilde kendilerini tanimalarini saglamak icin buradayiz!

SPOR BECERILERI EGITiMi (8-13 YAS) Siz gocugunuzu kag brangla tanigtirabilirsiniz?*

e Cimnastik * Masa Tenisi e Tirmanma * Aerobik * Hentbol

e Yizme » Basketbol * Squash * Su Topu e Boccia

* Tenis * Yoga e Pilates e Dart e Gires

o Atletizm e Zumba e Beceri Oyunlari e Sokak Oyunlari e Badminton
e Drama & Tiyatro e Stretching * Voleybol e Okculuk e Frizbi

e Satranc * Dans ve Ritm * Futbol o Kickbox * Trambolin

* Cocuk Akademisi ders programi ii¢ aylik periyodlarla giincellenmektedir.

* Cocuk Akademisi ders programina, GYMPRO uygulamasi iizerinden ulasabilirsiniz.




