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HIZMET SAATLERI
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Cocuk Oyun Alani Kullanimr*
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Base Life Day Spa*
HAFTA iCi 12:00 - 21:00
HAFTA SONU 10:00 - 19:00

*Kapali Havuz ve Fitness Alani hizmeti, Kuliip kapanis saatinden 30 dakika énce

sona ermektedir.

*Base Life Day Spa, Persembe gtinleri kapalidir.

Base Life Club, gerekli gérdiigtinde Kullip hizmet gtin ve saatlerini degistirebilir.



2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

GIRIS ISLEMLERI - MISAFIR ILISKILERI

Oncelikle sizlerin giivenliginin (st seviyede saglanmasi ve acil durumlarda (Orn: Saglik, kaza, yangin,
onemli is telefonu vb.) Gyenin tesiste bulunup bulunmadiginin kontrolii agisindan, tesise giris-cikislar
temassiz GYMPRO QR kodlu gecis sistemi ile saglanacaktir. Misafir liskileri tarafindan telefonunuza
gonderilecek SMS'teki ilgili linke tiklayip, GYMPRO uygulamasini telefonunuza yikleyebilirsiniz.
Kulip tarafindan talep edildigi takdirde uyeler kullip girisinde resimli kimlik belgelerini de ayrica
ibraz etmekle yikimltdurler.

Uyeler kendilerine uygulanan dyelik tipine gére Kuliip tarafindan belirlenen giin ve saatlerde Kuliibe
girebilirler. Uyeliginizin kapsadigi saatler disinda turnikeler gecis izni vermeyecektir.

Uyelerin, misafirleri ile birlikte Kuliibbe geldiklerinde 6ncelikle Misafir iliskilerine bagvurmalari
gerekmektedir. Kullip Uyelerine taninmis olan misafir haklari ve kullanimi ile ilgili detayh bilgiye
“Misafir Hakki ve Girisi” boliminden ulasabilirsiniz.

Havuzlara gecis icin, soyunma odalari sonunda bulunan cikislardan merdivenleri, spor alanlar ve
tenis kortlarina gegcis icin resepsiyon alani sonunda bulunan merdiven ve asansori kullanabilirsiniz.

SPA alanina, resepsiyon bekleme alaninin sagindaki merdivenlerden veya -1.Kat Otopark bdliimiinden
dogrudan giris yapabilirsiniz.



2.6.

2.7.

GIRIS ISLEMLERI — MISAFIR ILISKILERI

Kullip ici ve disi aktiviteler, yarismalar, anlasmali kurumlar vb. faaliyetler ile ilgili bilgilendirmeler
hem Uyelerin e-posta adreslerine gonderilmekte, hem de duyuru panolarinda ve akilli telefon
uygulamasinda bulunmaktadir. Ayrica Misafir iliskileri bolimiinden tim faaliyetler hakkinda bilgi
alabilir, istediginiz aktiviteye kayit yaptirabilirsiniz. Bilgilerin size saglikh sekilde ulasmasi icin litfen
iletisim bilgilerinizi glincelleyiniz.

Kuliip ile ilgili tim dusiince, éneri ve sikayetlerinizi Misafir Iliskileri personeline iletebilir, Misafir
iliskileri bélimiinde bulunan “Uye Goziiyle Biz” formunu doldurabilir ya da GYMPRO uygulamasindaki
mesaj béliimiine yazabilirsiniz. ileteceginiz her disiince, 6neri, sikayet vb. konular Kulip yénetimi
tarafindan en kisa zamanda dederlendirilecek ve size telefon veya mail yoluyla geri donus
saglanacaktir.

. Sorulariniz icin litfen Misafir iliskileri'ne basvurunuz. “GYMPRO” isimli 10S ve Android uyumlu akilli telefon

uygulamasini Ucretsiz olarak cep telefonunuza indirebilirsiniz. Uygulama kapsaminda Kulip ile ilgili
haberleri, duyurulari, etkinlikleri ve haftalik grup ders programlarini takip edebilir, fitness/havuz egitmenleri
ve diyetisyenlerin uzmanlik alanlarini inceleyebilirsiniz.

£ Available on the :
[ ¢ App Store » Google play

*Ylklemek icin




MISAFIR HAKKI VE GIRISI

3.1. Base Life Club'in spor alanlarina ticretli glinlik giris yapilamamaktadir. Ancak Base Life Club,
Uyelerine misafir getirme hakki tanimaktadir. Bunun igin, misafirinizin gecerli bir kimlik (ntfus
clizdani, ehliyet vb.) gdstererek misafir kayit formu doldurmasi ve misafir kullanim s6zlesmesini
imzalamasi gerekmektedir.

3.2. Uye, misafirleri ile tesise ayni zamanda giris yapmak ve ayni zamanda cikis yapmak zorundadir.
Uye eger tesis icinde ise misafirini karsilamak zorundadir.

3.3, Aynikisi Kultibe, farkli tGyelerle birlikte olsa dahi, misafir olarak yilda en fazla 2 kez giris
yapabilir.

3.4. Uyeile birlikte gelen ve tiyelik sézlesmesinde bulunmayan her yastaki cocuk, misafir kategorisinde
kabul edilir ve o tyenin misafir hakkindan disulur.

3.5. Kuliip, misafir getirme sayisinda degisiklik yapma hakkina sahiptir.

3.6. Uye, misafirini Kultip kurallari hakkinda bilgilendirmek zorundadir. Misafirin her tiirli sorumlulugu
ve bu sorumlulugun sonuglari, bizzat kendisini misafir eden Uyeye aittir.

h

(\



MISAFIR HAKKI VE GIRISI

3,7 Uye yaninda gelen misafir, tesisi kullanmayacak olsa dahi misafir hakkindan dusulecektir.
3.8. Misafirlerin, cocuk veya yetiskin misafir getirme hakki bulunmamaktadir.

3.9. Aile lyeliklerinde misafir getirme hakki, bireyler Gizerinde degil, sézlesme lizerinde tanimlanmistir.
Sozlesmeye dahil olan aile bireylerinin kullanabilecegdi toplam misafir getirme hakki, yan sayfada
yer alan tabloda belirlenmistir.

3.10 Uye, Kuliip tarafindan belirlenmis olan misafir haklari dahilinde tesise misafir getirebilir. Fakat bu
konuda Kullip gerekirse lcret talep etme hakkini sakli tutar.




MISAFIR HAKKI VE GIRISI

AILE UYELIKLERI 1YIL 2YIL  3YIL  5YIL  10VIL
AILE PRESTIGE 12 30 45 60 75
AILE BUSINESS+ 9 22 34 45 56
AILE ADVANTAGE 9 22 34 45 56
AILE DAYTIME+ 7 17 26 35 43
AILE WEEKEND 8 21 31 40 50
AILE FLEX 5 13 19 25 31
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MISAFIR HAKKI VE GIRISI

BIREYSEL UYELIKLER TYIL  2YIL 3YIL  5YIL  10YIL
BIREYSEL PRESTIGE 9 22 34 45 56
BIREYSEL BUSINESS+ 7 17 26 35 43
BIREYSEL ADVANTAGE 7 17 26 35 43
BIREYSEL DAYTIME+ 5 13 19 25 31
BIREYSEL WEEKEND 6 15 23 30 37
BIREYSEL FLEX 3 8 11 15 18
GENG UYELIKLER TYIL  2YIL  3YIL 5YIL 10YIL
GENC PRESTIGE 7 17 26 35 43
GENC BUSINESS + 5 13 19 25 32
GENC ADVANTAGE 3 8 11 15 18
GENC WEEKEND 5 11 18 25 31
GENC FLEX 3 8 11 15 18
GENC DAYTIME + 4 9 12 16 19




4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

SOYUNMA ODALARI KULLANIMI

Bay ve bayan soyunma odalarinin her birinde 300%er adet elektronik sifreli soyunma dolabi, sauna, buhar
odasi, jakuzi, buz odasi, magara duslar, wc, 10 adet dus ve dinlenme alani bulunmaktadir.

Kulipte; gundbirlik ve kiralk olmak tizere iki tir soyunma dolabi hizmeti verilmektedir.
Her iki tlr dolap da spor esyalari, kiyafet, mayo vb. esyalari muhafaza etmek icin kullaniimalidir.
Degerli esyalarin muhafazasi icin Misafir iliskilerinde bulunan emanet kasasini kullanabilirsiniz.

Gunbirlik soyunma dolaplari, ginliik kullanim icin olup, kullanim sonrasi bos ve acik birakilmaldir.
Kulipten ayrilmadan 6nce kullandiginiz dolabi bosaltarak, bir sonraki Gyemizin kullanimina uygun olacak
sekilde birakiniz.

Soyunma odalarinda bulunan tim dolaplar elektronik sifreli olup, sifreleri Uyeler tarafindan
belirlenmektedir. Dolap sifresi kullanimi icin liitfen ilk Giin Asistani'ni inceleyiniz.

Degerli esyalarin kaybolmasindan Kuliibiimiiz sorumlu degildir. Degerli esyalariniz icin Misafir iliskileri'nde
bulunan emanet kasasini kullanabilirsiniz.

Dolaplar icerisinde yiyecek-icecek veya koku yapabilecek hicbir sey bulundurmayiniz.




SOYUNMA ODALARI KULLANIMI

4.7.

4.8.

4.9.
4.10.

4.11.

4.12.
4.13.

Kirallk dolaplar soyunma odalarinda ve giris alaninda bulunmaktadir. Dolap kiralama Ucretleri,
icerigi ve detayl bilgiye Misafir iliskileri'nden ulasabilirsiniz.

Base Life Club hijyen ve glvenlik nedenleri ile herhangi bir zamanda veya giin sonunda, kilitli
dolaplari giivenlik personeli esliginde acma ve icindeki esyalari bosaltma hakkina sahiptir. Dolap
icerisinden cikarilan egyalar kayip esya bolimine kaldirimaktadir. Kayip esyalar ile ilgili bilgileri
Misafir iliskileri'nden alabilirsiniz. Dolapta birakilan esyanin eksikliginden veya hasarindan Kuliip
sorumlu degildir.

Kayip esya saklama siresi 3 aydir. Stire sonunda ilgili esyalar yardim kuruluslarina bagislanmaktadir.

5 yas usttiindeki cocuklar, ebeveynleri ile birlikte olsalar dahi, karsi cinsin soyunma odasini
kullanamazlar. Kullanim yapan ¢ocuklarin aileleri gorevli personel tarafindan uyarilacaktir.
Aksi sekilde hareket eden kisilerin tyeliklerinin, tek tarafli olarak Kullip Yonetimi tarafindan
iptal edilme hakki vardir.

5 yas ve Usti cocuklarin ebeveynleri tarafindan hazirlanmalari icin havuz koridorunda yer alan
Cocuk Hazirlama Kabini kullaniimalidir.

Soyunma odalarinda bulunan diger Uyeleri rahatsiz edecek hal ve davranislardan uzak durulmalidir.

Soyunma odalarinda kisisel bakim/temizlik yapmak yasaktir.

4.14.1hkhk alaninda ve banklarda, 6zel egyalar yer ayirma amach birakilmamalidir.



5.1.
5.2.
5.3.
54.

5.5.

5.6.
57.
5.8.
5.9.

5.10.
5.11.

ISLAK ALANLARIN KULLANIMI

(BUHAR ODASI - SAUNA - JAKUZI - BUZ ODASI)

Islak alanlarda havlu / pestamal kullanilsa dahi mayo veya sort giyilmesi zorunludur.
Buhar odasi 46 °C ile 48 °C sicaklikta, yogun buharli ve nemli bir alandir.
Sauna, 80 °Cile 95 °C sicaklikta, kuru bir alandir.

Buhar odasi, sauna, jakuzi ve buz odasi alanlarinda saglk acisindan 10 dakikadan fazla kalinmamasi
gerekmektedir.

Buhar odasl, sauna,jakuzi ve buz odasini kullanmadan 6nce ve sonra viicut temizligine 6zen
gosterilmesi ve dus alinmasi zorunludur.

Saunaya terlik veya ayakkabi ile girilmesi yasaktir.
Buhar odasina terlikle girilmesi zorunludur.
Islak alanlarda yiyecek-icecek veya koku yapabilecek hicbir sey bulundurmayiniz.

Sauna, buhar odasi, jakuzi ve buz odasi alanlarinda kese, peeling yapmak, sabun ve sampuan
kullanmak yasaktir.

Duslarda kisisel bakim yapmak yasaktir.

Buhar odasl, sauna, jakuzi ve buz odasina yemekten hemen sonra ya da ¢ok a¢ bir sekilde .

girilmemesi tavsiye olunur. m



ISLAK ALANLARIN KULLANIMI

(BUHAR ODASI - SAUNA - JAKUZI - BUZ ODASI)

5.12.
5.13.
5.14.
5.15.

Sauna, buhar odasl, jakuzi ve buz odasi alanlarindan ¢ikarken kayma olasiligina karsi dikkatli olunmalidir.
Sauna, buhar odasi, jakuzi ve buz odasi alanlarinda mutlaka havlu kullaniimalidir.
Her sauna seansindan 10 dakika sonra ayaktan baslayarak mutlaka soguk dugs alinmalidir.

50 yas Usti kisilerin sauna, buhar odasi, jakuzi ve diger tim alanlari kullanmadan 6nce doktor
onayi almalari kesinlikle tavsiye olunur.

5.16.Saglik durumu uygun olmayan (kalp, damar, tansiyon veya seker hastaligi olan, hamilelik durumu olan vealkol

5.16.

5.17.

almis olan) kisilerin sauna, buhar odasi, jakuzi ve diger tiim alanlara girmemesi kesinlikle tavsiye olunur. Bu gibi
rahatsizliklari olup yine de yukarida sayilan alanlari kullanan kisilerden Kuliibiimiiz sorumlu degildir.

Sauna, buhar odasl, jakuzi ve buz odasi alanlarini kullananlarin, bas dénmesi, mide bulantisi veya fenalik
hissine kapilmasi halinde gorevlilerden derhal yardim istemesi kesinlikle tavsiye olunur.

13 yas alti cocuklarin, buhar odasi, sauna, jakuzi ve buz odasini kullanmalari yasaktir.



6.1.

6.2.

6.3.
6.4.

6.5.

HAVLU KULLANIM KURALLARI

Kuliip ici kullaniminiz icin havlular (biiyiik, orta, ayak) ve pestemaller Misafir iliskileri'nden verilmektedir.
Dogaya verilen zarari en aza indirebilmek icin en fazla 3 adet havlu verilecektir.

Egzersizler esnasinda havlu kullaniimasi ve kullanilan havlularin fitness katinda veya soyunma
odalarinda yer alan kirli havlu sepetlerine atilmasi zorunludur.

Kultipte kullanilan havlularin Kullip disina ¢ikariimasi kesinlikle yasaktir.

Uyelerin havlulari amaclari disinda kullanmasi yasaktir. Ayak havlulari dahi olsa ayakkabilarin ve
terliklerin havlular ile temizlenmesi yasaktir.

Blyuk ve orta boy havlulari belirlenmis olan kirli havlu sepetine, ayak havlusunu ise kirli ayak
havlusu sepetine atiniz. Hijyen acisindan, farkl havlu tiplerinin, ayri ayri yilkanmasina 6zen
gosterilmektedir. Bizlere yardimci oldugunuz icin tesekkir ederiz.




UYGUN KIYAFET KULLANIMI

7.1.

7.2.

7.3.

74.

7.5.

Uyelerin kiyafetleri egzersiz sirasinda hareket rahathg ve hijyen saglayacak sekilde olmaldir.
Egzersiz yaparken egzersizlere uygun t-shirt, sort veya esofman giyilmesi gerekmektedir.

Hijyenin korunmasi acisindan, Kullp icinde, disarida giyilmemis, uygun spor ayakkabi giyilmesi
gerekmektedir.

Kuliip, uygun olmayan kiyafet ve ayakkabi giyilmesi halinde Uyeyi uyarma ve israr halinde Uyenin
tesisi kullanimini kisitlama hakkina sahiptir.

Hijyenik alan uyarisi olan (Kapali Havuz ve Cocuk Oyun Alani) tim boltimlerde galos giyilmesi
zorunludur.

Havuz alanlarinda mayo giyilmeli, esofman, tayt, hasema vb. kiyafetler giyilmemelidir.

Islak alanlar, havuz ve SPA bakim alanlari disinda, mayolu ve bornozlu gezilemez. Havuz kiyafetleri ile
havuz alani disindaki alanlarda bulunulamaz.

Ozellikle, hem erkek hem de kadinlarin kullanabildigi alanlarda tyelerin kiyafetlerine dikkat etmesi,
uygunsuz ve cevreyi rahatsiz edebilecek kiyafetleri kullanmamasi ve kurallara aykiri hareketlerde
bulunmamasi 6nemli bir kuraldir. Aksi sekilde hareket eden Kkisilerin Uyeliklerinin, tek tarafli olarak
Kullip Yonetimi tarafindan iptal edilme hakki vardir.



8.1.

8.2

8.3.

8.4.
8.5.

8.6.

FITNESS VE CARDIO ALANLARI KULLANIMI

Uyenin, Base Life Club aktivitelerine ve spor faaliyetlerine katilmak icin gerekli sartlar tasiyip
tasimamasindan, tibbi kontrollerini yaptirip yaptirmamasindan veya saglik danismanlarinin yaptigi
tibbi tavsiyelere uyup uymamasindan dolayi Base Life Club yénetici ve ¢alisanlar sorumlu tutulamaz.

Base Life Club'dan vyararlanan Kkisiler (liye, Uye cocuklar ve misafirler), tesisi kullanirken ve/
veya tesiste kaldigi siire icinde olusabilecek herhangi bir sakatlanma ya da saglik probleminden
Base Life Club yonetici ve calisanlarinin sorumlu olmadigini, bu nedenlerle Base Life Club yonetici
ve calisanlarini dava etmeyecegini ve hak talebinde bulunmayacagini, pesinen kabul, beyan ve
taahhit eder.

Uyenin, ekipmanlarla calisirken havlu kullanmasi ve kullanim sonrasinda ekipmanlar temiz
birakmasi zorunludur. Ekipmanlarin kullanimi icin ekipmana uygun olmak kaydiyla egitmenlerden
dezenfektan temini mimkdindur.

Uyelerin, diger kisileri rahatsiz edecek hal ve davranislardan uzak durmasi gerekmektedir.

Uyeler tarafindan kullanilan hareketli ekipmanlarin, kullanim sonrasinda dizenli sekilde yerlerine
birakilmasi gerekmektedir.

Egitmen, diger Uyeleri rahatsiz ettigine inandigi bir Uyeyi spor alanlarindan herhangi bir sebep
gostermeksizin ¢ikartabilir.




FITNESS VE CARDIO ALANLARI KULLANIMI

8.7.  Uye, fitness egitmenlerinin verdigi program dahilinde calismaya azami dikkat gdstermelidir.

8.8.  Uye, fitness salonunda set aralarinda dinlenirken, diger tiyelerin de ekipmanlari
kullanmalarina izin vermelidir.

8.9.  Uye, emniyet icin bar ile yapacagi egzersizlerde agirliklarin sonuna mutlaka pin takmalidir.

8.10. Fitness salonunun icinde bulunan iklimlendirme, ses ve 1sik sistemi gibi cihazlarin gorevlilerin
haberi olmadan calistirilmasi yasaktir.

8.11. Fitness alaniigine spor cantasi, palto gibi kisisel esyalarin getirilmesi yasaktir.
8.12. Fitness alanindaki ekipmanlara ve aynalara yaslanmak tehlikeli ve yasaktir.
8.13. Uye, bas dénmesi, halsizlik veya asiri carpinti hissederse egzersizini hemen durdurmalidir.

8.14.Fitness alaninda ve grup ders stiidyolarinda &zel esya birakilmamalidir. Birakilan esyalarin
kaybolmasindan veya hasarindan Kuliip sorumlu tutulamaz.

sinirli kontenjanlidir. Derse katilinamamasi durumunda en az 3 saat 6nce rezervasyon iptal

|| 8.15. Grup derslerine GYMPRO uygulamasi lizerinden rezervasyon yaparak katilim mimkinddr. Dersler
edilmelidir.

8.16.TRX, Kinesis ve Pilates Allegro grup derslerine her liye ayda en fazla 2 kez katilabilir.




FITNESS VE CARDIO ALANLARI KULLANIMI

8.17.Grup ders stlidyolari, grup dersinde ya da bire bir 6zel derste sadece yetkili spor
egitmeni esliginde kullanilabilir.

8.18. Grup ders stuidyolari ses sistemi, grup dersinde ya da bire bir 6zel derste sadece yetkili
spor egitmeni esliginde kullanilabilir.

8.19.Tirmanma duvarinin egitmen esliginde kullanilmasi zorunludur.

8.20. Saghguileilgili bir problemi olan tye, dersler baslamadan dnce grup dersi egitmeniile
gorusmeli ve kontrolden ge¢cmelidir.

8.21. Ortak kullanim alanlarindan biri olan basketbol sahasinda Sali ve Persembe gtinleri
18:00-21:00 saatleri arasinda mag yapilmasi yasaktir.

8.22. Grup derslerinin yapilabilmesi icin en az iki kisilik katilim gerekmektedir.
8.23. Grup dersleri esnasinda cep telefonu kullaniimasi yasaktir.
8.24. Grup dersleri sirasinda havlu kullanilmasi gerekmektedir.

8.25. Grup dersleri sirasinda kullanilan ekipmanlarin, dersten sonra Uye tarafindan tekrar
yerine birakilmasi gerekmektedir.

8.26. Grup derslerinde egitmenin verdigi programin ve yonlendirmelerin disina ¢ikilamaz.

8.27. Kullp, grup derslerinde herhangi bir 6n bildirimde bulunmaksizin, stiidyo, egitmen ve
program/ders degisiklikleri yapabilir, dersi iptal edebilir.




9.1.
9.2.
9.3.
94.
9.5.
9.6.
9.7.

9.8.

HAVUZ ALANI KULLANIMI

Dus almadan havuza girmek yasaktir.

Havuza bonesiz girmek yasaktir.

Havuz alaninda yiiksek sesle telefon goriismesi yapmak yasaktir.

Havuz kulvarlari tek kisilik olmayip; dar kulvarlar yalnizca 2 kisiliktir.

Lutfen ytizerken, kulvari tek yonli kullaniniz.

Havuzda sakalasmak, yiiksek sesle cevreyi rahatsiz edecek davranislarda bulunmak yasaktir.

3 yas alti ve tuvalet egitimini tamamlamamis ve mayo bezi kullanan ¢ocuklarin havuzu kullanmalari yasaktir.

13 yas alti cocuklar bire bir 6zel ders (personal training) alsalar dahi ebeveynleri yanlarinda olmadan havuz
alanini kullanamazlar ve cocuk grup derslerine katilamazlar.

Havuz alaninda yemek yemek kesinlikle yasaktir.




9.10.
9.11.
9.12.
9.13.
9.14.
9.15.
9.16.
9.17.

9.18.

9.19.

HAVUZ ALANI KULLANIMI

Havuz derinligi 150 cm'dir. Havuza atlamak tehlikeli ve yasaktir.

Lutfen kulvar iplerinin izerine oturmayiniz ve ipleri yerinden ¢ikarmayiniz.

Yuizme bilmiyorsaniz havuzu kullanmayiniz, ylizme egitmenlerinden bilgi aliniz.

Havuz alanina alkolli sekilde gelmek ve havuz alanina alkol getirmek yasaktir.

Yemekten hemen sonra yuizmek saghgmiz icin uygun degildir.

Viicudunuzda acik yara varsa liitfen havuza girmeyiniz, ylizme egitmenlerinden yardim isteyiniz.
Ayak havuzunu kullanmak zorunludur.

Havuz alani zemini i1slak olmasa dahi, havuzdan ciktiktan sonra viicudunuzdan dékiilen su, kaymaniza
ve yaralanmaniza sebep olabilir. Liitfen havuz alaninda terlik kullaniniz.

Acik havuz kullanimi tiyelik gerektirmektedir ve lyelik haricinde bu alani kullanmak yasaktir.
Acik havuz yeligi ile ilgili bilgiyi, Uyelik Hizmetleri Temsilcileri'nden alabilirsiniz.

Acik havuz alanini  Uye misafirleri Ucretli olarak kullanabilir. Misafir girisi ve Ucreti ile ilgili bilgiyi,
Uyelik Hizmetleri Temsilcileri'nden ya da Misafir iliskilerinden alabilirsiniz.

*Yukarida belirtilmis maddelere ek olarak alandaki havuz egitmenlerinin uyarilarinin dikkate alinmasi zorunludur.




“Beden Okuryazarhgi*

COCUK KULLANIMI

10.1.

10.2.
10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

Sozlesmede kaydi bulunan 13 yas alti tiye cocuklari Base Life Club'in belirlemis oldugu giin
ve saatlerde 10.4. maddede belirlenen alanlari Gye olan ebeveynleri ile birlikte kullanabilir.
Kullip, haber vermeksizin cocuk kullanim glinlerinde ve saatlerinde degisiklik yapma hakkina
sahiptir.

0-3 yas arasindaki bebeklerin tesise giris yapmalari yasaktir.

Sozlesmede kaydi bulunan lye cocuklarinin tesise tek baglarina giris yaslari 13’tur. 13 yas alti
cocuklar sadece ebeveynleriyle tesise giris yapabilirler. Tek baslarina tesise giris yapmalari
yasaktir.

13 yasini doldurana kadar tiye olan ebeveynleri ile birlikte acik ve kapali havuz, squash, masa
tenisi, basketbol sahasi ve tirmanma duvarindan (egitmen esliginde), belirlenen ¢ocuk kullanim
saatlerinde faydalanabilirler.

13 yasinin altindaki cocuklarin islak alanlara (buhar odasi, jakuzi, sauna) ve SPA bélimiine
girigleri yasaktir.

Sozlesmede kaydi bulunan 13 yas alti tiye cocuklari, Base Life Club Cocuk Oyun Alani'na
yénlendirilir. Uyeler spor yaparken, cocuklari 3 saat boyunca Base Life Club Cocuk Oyun Alani'ni
kullanabilirler.

13 yas alti cocuklar, birebir 6zel ders (personal training) alsalar dahi tesisi sadece Uye olan
ebeveynleriyle birlikte kullanabilirler. Tek baslarina tesise giris yapmalari yasaktir.

13 yas alti cocuklarin, cocuk kullanim saatlerinde ebeveynleri ile birlikte olsalar dahi; serbest
agirhk alanini, agirhk ekipmanlarini, kardiyo cihazlarini ve ekipmanlarini kullanmalari kesinlikle
yasaktir.



11.2.
11.3.

11.4.
11.5.

SQUASH VE TENIS KORTLARI KULLANIMI

. Squash kortlari ve tenis kortlari rezervasyon sistemiyle kullanilabilmektedir. Rezervasyonlar

GYMPRO uygulamasi lizerinden yapilmaktadir.
Rezervasyonlarin iptalleri en az 3 saat dnceden yapilmalidir.

Kortlarin kullanimi ticretsiz olup, raket kiralama Gcretlidir. Tenis raketi kiralama ticreti 35 TL, squash raketi
kiralama tcreti 30 TLdir. Ucret 6deme ve rezervasyon, Misafir iliskileri bélimiinden yapilmaktadir.

Raketli sporlar icin bir glinde iki rezervasyon yapilamaz.

Kullip, tesislerini ve kortlarini ¢esitli amaclar icin tahsis edebilir ve zaman zaman kullanimi
sinirlayabilir veya kapatabilir.

Kort kullanimlarinda rezervasyon zorunludur. Rezervasyon siiresi 60 dakikadir. Ayni kisi giin
icerisinde 1 kez kort rezervasyonu yapabilir.




BASE LIFE DAY SPA

12.1. Kulup blinyesinde yer alan Base Life Day Spa'da tim uygulamalar i¢in randevu alinmasi
gerekmektedir.

12.2. Base Life Club Uyeleri, Base Life Day SPA'dan ekstra indirimlerle hizmet almaktadirlar.
12.3. Base Life Day SPA uygulamalarinda, randevu saatinden en az 15 dakika 6nce hazir olunmaldir.

12.4. Geg kalinan randevularda, bakim siresi buna bagli olarak kisalmaktadir. Ge¢ baslayan bir bakim,
bir sonraki misafirin randevu saatini aksatmaktadir. Bu aksamanin yasanmamasi icin bakimlarin
belirtilen stirede bitiriimesi gerekmektedir.

12.5. Rezervasyonlar en ge¢ 1 giin 6ncesinden iptal edilmelidir.

Uye indirimi haklari, hak sahibi disinda bir baska kisi tarafindan kullanilamaz.

)




12.7.

12.8.

12.9.

12.10.

12.11.

12.12.
12.13.

BASE LIFE DAY SPA

Base Life Day SPA paketlerinde, yalnizca satin alinmis pakette bulunan hizmetler kullanilabilir.
Satin alinmis olan pakette olmayan hizmetler ancak ek ticret 6denmesi kaydiyla kullanilabilir.
Satin alinmis olan pakette bulunan hizmetler, baska hizmetlerle degistirilemez ve baska bir
kisiye kullandirilamaz.

Satin alinan paketler belirlenen sire icerisinde tamamlanmalidir. Kullanilmayan haklar ile ilgili
bedel iadesi yapilamaz.

Tum SPA uygulamalarinda sonuclar kisiye 6zel degisiklik gosterebileceginden, hicbir zaman
kesin hedef konulmamaktadir. Bu nedenle olusabilecek sonuclara karsi Kuliibin hicbir
sorumlulugu bulunmamaktadir.

SPA uygulamalarinda, kisilerin belirtmedigi bir hastaligi/rahatsizligindan kaynakl ¢ikabilecek
sorunlardan, Base Life Day SPA ve/veya Base Life Club sorumlu degildir.

SPA uygulamalarindan faydalanan kisiler SPA uzmanlarinin 6neri ve tavsiyelerinin disina
¢tkmamalidir. Aksi halde meydana gelebilecek sorunlardan Base Life Day SPA ve/veya Base Life
Club sorumlu degildir.

SPA alanlarinda sessiz olmaya 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

13 yas alti cocuklarin SPA bélimiine girisleri yasaktir.
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INBODY TEST VE DIYET DANISMANLIGI

13.1.
13.2.

13.3.

134.
13.5.

13.6.

13.7.

In-body Testi (Viicut Kompozisyon Analizi) randevu sistemi ile yapilmaktadir.

Randevu iptalleri en gec bir giin énce saat 18:00%¢ kadar Misafir iliskilerine bildiriimelidir.
Aksi halde seans yapilmis kabul edilmektedir.

Ge¢ kalinan randevularda, bir sonraki randevunun aksamamasi icin goriisme siliresi ge¢ kalinan
sureye bagli olarak kisalmaktadir.

In-body Testi ilk 6lclim haricinde yilda 2 kez olacak sekilde, 6 aylik periyotlarla tekrarlanmaktadir.

In-body testi icin ayakkabi ve coraplarinizi ¢ikarmaniz istenecektir. Ayrica Ol¢lim sirasinda,
izerinizde herhangi bir metal aksesuar bulundurmamaniz gerekmektedir.

Beslenme ve Diyet Danisma paket programlarinda da yukarida yer alan randevu ile ilgili maddeler
gecerlidir. (13.1,13.2 ve 13.3. maddeler)

Beslenme ve Diyet Danisma paket programlarinin  gegerlilik suresi, ilgili so6zlesmede yer
almaktadir. Kullanilmayan haklar, paket siresi bitmis ise kullanilamaz. Kullanilmayan haklar ile
ilgili bedel iadesi yapilamaz.

e




TGS ANAHTAR KULLANIMI

14.1. TGS anahtar teslimi, Fitness egitmeni tarafindan yapilmaktadir.
14.2.  Fitness programi tamamlandiginda TGS anahtarinin Fitness egitmenine iade edilmesi zorunludur.

14.3. TGS anahtarinin kaybolmasi veya Fitness egitmenine iade edilmemesi durumunda 30 Euro karsiligi
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BASE FITNESS TEST (BFT)

15.1.

15.2.
15.3.
15.4.

15.5.

Egitmenlerin, Gye performans degerlendirmesini yapmasini saglayan BFT, rezervasyon sistemiyle
yapilmaktadir.

Beslenme uzmani tarafindan, In-body testi yapildiktan sonra BFT randevunuz alinmaktadir.
BFT randevu degisikligi veya iptali en ge¢ 24 saat dncesine kadar yapilmalidir.

BFT randevunuzun 2 saat dncesinde ana 6guniintizi yemis olmalisiniz. Eger ana 6giniinizi
yemediyseniz, teste baslamadan 6nce midede siskinlik yaratmayacak ve rahatsiz etmeyecek hafif “enerji”
yiyecekleri tiiketmeniz &nerilir. (Or: Muz, kuru meyve, badem vb.)

BFT uygulamas, aktif hareketler icerdigi icin, spor kiyafet ve spor ayakkabilarinizla gelmeniz
gerekmektedir.




16.1.

16.2.
16.3.

16.4.
16.5.

LE MONDE CAFE KULLANIMI

Uye, Le Monde Cafe'den alisveris yapabilmek icin Misafir iliskileri’nden hesabina kredi yiiklemesi
yapmalidir.

Le Monde Cafe'de nakit alisveris yapilmamaktadir.

Le Monde Cafe'de, giris turnikelerinde kullanilan temassiz GYMPRO QR kod sistemi kullanilarak
alisveris yapilmaktadir.

Kredi yiikleme islemi Misafir iliskileri bélimiinden yapiimaktadir.

Uyenin hesabinda kredi olmadigi takdirde alisveris yapilamaz.
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17.1. Bu bolimden faydalanabilmek icin, DVD Kb&sesi'nden begendiginiz filmin kabini alarak,
Misafir iliskileri bélimiine gitmeniz yeterlidir.

17.2. DVD'lerin, alindigi tarihten itibaren 2 giin icerisinde iadesi gerekmektedir.

17.3. lade gecikme bedeli olarak her gecen giin icin 1 TL, tiyelik cari hesabiniza eklenecektir.
17.4. DVD'nin kaybolmasi veya bozulmasi halinde, Gyeden 30 TL tahsil edilir.

17.5. Her Uye bir defada en fazla 2 adet film kiralayabilir.

17.6. DVD Kosesi depozito Ucreti olan 20 TL, bir defaya mahsus alinacak olup, Base Life Club Uyeliginizin
bitiminde iade edilecektir.

OTOPARK KULLANIMI

18.1. Kullip otoparki Gyelerin gtinlik kullanimi igindir.
18.2. Otopark alaninda gece ara¢ birakilmasi glivenlik nedeniyle yasaktir.
18.3. Araglarin, belirlenmis park cizgileri icinde park edilmesine 6zen gosterilmelidir.

18.4. Kulip acik ve kapali otoparkinda meydana gelebilecek kaza, hirsizlik vb. olaylardan Base Life Club
sorumlu degildir.



KURALLARIN IHLAL EDILMESI VE YAPTIRIM

Uyenin, Kullip Kullanim Kitapcigr'nda yer alan ve/ veya kuliip tarafindan daha sonra belirlenecek kuliipte
uyulmasi gerekli kurallara ve diizenlemelere uymamasi, genel ahlak ve toplum kurallarina aykiri hareket
etmesi, Kullp personelinin denetim ve rehberligini engellemesi, cevresini rahatsiz etmesi ve diger
lyelerin faaliyetlerini engellemesi, iyi niyet kurallarina aykiri her tirli davranisi, makul ve medeni insan
davranisindan uzak her tirll hareketi, Kulip veya baskalarina ait malzemelerin/ekipmanlarin tahribine
yonelik eylemleri ile Kullip tarafindan diger Uyelere veya misafirlere verilmis kullanma haklarinin
engellenmesi, hizmet icin kullanilan bitin alet ara¢ ve ekipmanlarin uygunsuz kullanimi veya Uyelerin,
personelin, Kulibin veya Uclncl kisi ve kuruluslarin gtivenligini tehlikeye districi davranislari yahut
tesislerde sessiz olmamak, kaba, argo konusmak, kirici dil kullanmak, diger Uye, misafir ve calisanlara
bagirmak ve tahrik ve tahkir etmek gibi ve tamamen kendi inisiyatifinde olmak Uzere, Uyelik haklarinin
kullanimini vakanin durumuna goére iptal edebilir veya belirli strelerle askiya alabilir. Kullip tarafindan
dyelik haklarinin bu sebeplerle iptal edilmesi veya askiya alinmasi halinde lyeye herhangi bir bedel
o6demesi yapilmaz. Bu kurallar, Gyenin misafirlerinin davranislari sonucu meydana gelen durumlar icin de
Uyeyi ayni sekilde baglayicidir.

Kulip, sundugu hizmetler ve calismalarla ilgili kurallar ve uygulamalarda zaman ve ihtiyaca bagl
degisiklikler yapabilir. Olabilecek butiin degisiklikler, tGyelere yazili, sézIi ve gorsel olarak Kullip icerisinde
ve/veya e-posta sistemiyle ilan edilir.

Uyeler bu kitapcikta bulunan ve/veya sonrasinda ilan edilen tim kurallari pesinen kabul etmis olup her
kurala uymak ile yukimliddr. Kullp yonetimi kurallari ihlal eden kisileri herhangi bir lyelik bedelini geri
o6demeksizin Uyelikten ¢ikartma hakkina sahiptir.
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