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Misafir Iliskileri

’ |
e Base Life Club’taki ilk gliniiniizde Misafir
iliskileri ekibi sizi karsilayarak giris
islemlerinizde yardimci olacaktir.
¢ Sizi daha iyi taniyabilmemiz ve giivenliginiz
acisindan, fotografiniz ve bilgileriniz alinarak
GYMPRO uygulamasi lizerinden Kuliibe giris
islemleriniz tamamlanacaktir.

¢ GYMPRO uygulamasi icin tarafiniza aktivasyon
SMS'i gonderilecektir. SMS’te yer alan linki
tiklayarak GYMPRO uygulamasinr indirebilirsiniz.

e Temassiz GYMPRO QR kodlu gegis sistemi ile
calisan turnikeler, iiyelik saatleri disinda gecis
izni vermemektedir.

e Kuliip ici ve disi aktiviteler, turnuvalar ve
kampanyalar ile ilgili bilgilendirmelerin
yapilabilmesi icin Misafir iliskileri ekibimiz
e-mail adresinizi ve telefon numaranizi sistem
tzerinden dogrulayacaktir. Aktivitelerle ilgili
bilgilendirme haberlerini duyuru panolarimizdan
da giincel olarak takip edebilirsiniz.

e Kuliibimiiz ile ilgili diistince, istek ve
onerileriniz bizim icin cok dnemli. Misafir
iliskileri ekibimize her tiirlii goriisiiniizii
iletebilir, belirli alanlarda bulunan ‘Uye Goziiyle
Biz’ formunu doldurabilir ya da GMYPRO
uygulamasindaki mesajlar béliimiinden yazili
olarak da paylasabilirsiniz.
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In-Body Test

* Misafir iliskileri temsilcimiz sizi beslenme uzmanimiz
ile tanistiracak ve Viicut Kompozisyon Analizi (In-Body
Test) yapilacaktir.

¢ Base Life Club’ da Viicut Kompozisyon Analizi, FDA
(Food and Drug Administration) tarafindan onayli

ve NASA tarafindan astronotlarinin dl¢iimlerinde
kullanilan InBody-720 bioelektrik empedans cihazi ile
yapilmaktadir.

* Bu test ile; yag, kas, kemik oranlarinin viicuttaki
dagilimina gore hesaplama yapilir ve bazal metabolizma
hizi, viicut kitle indeksi (BMI), bel kal¢a orani, i¢ organ
yaglanmasi ve viicut su - mineral oranlari hakkinda
veriler elde edilir.

¢ [n-Body Testi, 6 aylik periyotlarla tekrarlanir ve spor
programinizin sonuclari en dogru sekilde takip edilir.
¢In-Body Testi’'nde en dogru ve saglikli sonuglarin
alinabilmesi icin:
- Test yapilirken viicut agirligini cok fazla
etkilemeyecek uygun kiyafetler tercih ediniz.
- Testten onceki son 4 saat icerisinde herhangi bir sey
yemeyiniz ve icmeyiniz.
- Test sonuglarinin dogru ¢ikmasi icin dl¢limden 6nce
egzersiz yapmayiniz.
- Olciimden bir giin 6nce ve 6l¢ciim giinii alkol
tiketmeyiniz.
- Testten onceki son 12 saat igerisinde diliretik veya
kafein iceren herhangi bir besin (kahve, cay, kola,

kakao, enerji icecekleri, ditiretik ilaclar) tiiketmeyiniz.

- Test yapilacak olan bayanlar menstrual veya gebelik
dénemi icinde ise viicut su tutabileceginden, dogru
sonu¢ elde edebilmek icin, 6lcim donem sonrasina
ertelenmelidir.

= Viicudunda protez bulunan veya kalp pili kullanan
kisilerde test sonuclarinda sapma olacagindan, testin
uygulanmasi tavsiye edilmemektedir.

- Testten dnce tuvalet ihtiyaci mutlaka giderilmelidir.
- Herhangi bir sebepten dolayrrandevunuzu-iptal

etmek istiyorsaniz, liitfen en gec randevudan bir giin
once saat 18:00°e kadar Misafir iliskileri'ne bildiriniz.
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Base Fitness Test (BFT]
ve Ilk Program

¢ In-Body Testi tamamlandiktan sonraki asamada, beslenme uzmanimiz
tarafindan, BFT ve ilk Program icin fitness egitmenlerimizden randevu
alinacaktir.

- Saglik ve Spor Gecmisi Formu

- Aerobik Kapasite Testi
- Postural Analiz (Viicut Durus Analizi)
¢ BFT’ye spor kiyafetleriniz ile gelmelisiniz.

1. Asama: Fitness egitmeniniz ile dolduracaginiz saglik ve spor
gecmisiniz ile ilgili form; saglik problemleriniz, spor gecmisiniz,
yasam tarziniz ve aliskanliklariniz hakkinda bilgiler icerecek olup,
ilk Program’inizin size 6zel, en uygun program olmasina yardimci
olacaktir.

2. Asama: Fiziksel kapasitenizi tespit edebilmek icin, kardiyo cihazinda
13 dakika siirecek olan Aerobik Kapasite Testi polar bant yardimiyla
uygulanir. Hedef, aerobik kapasitenizi olcerek size en uygun seviyedeki
programi olusturmaktir.

3. Asama: Fitness egitmeniniz postural yapinizin tespitine yonelik test
uygular.

e BFT’'nin ardindan fitness egitmenimiz tarafindan, In-Body Test ve BFT =
sonuclariniza gore fitness programiniz size 6zel hazirlanacaktir.

¢ Fitness egitmeniniz, TGS anahtarinin nasil kullanilmasi gerektigini

ve verilen programdaki hareketlerin nasil yapilmasi gerektigini tek tek

gosterir ve aciklar.

¢ Fitness programiniza ek olarak, grup ders programi panomuzdan

sececeginiz dersler hakkinda fitness egitmeninizden detayli bilgi

alabilir ve derslere katilabilirsiniz. Grup ders programina GYMPRO’dan { )":’f’ fi
da ulasabilir, inceleyebilir ve rezervasyon yapabilirsiniz. : "T" :




SOYUNMA ODALARI

Sicakligi 6zel olarak belirlenen soyunma odalari icerisinde, liyelerimizin kullanimina
sunulmus sifreli dolaplar, soyunma kabinleri, duslar, tuvaletler, buhar odasi, sauna,
jakuzi, kar odasl, magara dus ve dinlenme odasi bulunmaktadir. Tiim bu alanlardan
Ucretsiz olarak yararlanabilirsiniz.

Soyunma odalarindan acik ve kapali ylizme havuzlarina kolayca ulasabilirsiniz.
Soyunma odalarinin girisinde yer alan havlu raflarinda bulunan biiyiik, orta ve ayak
havlularindan ihtiyaciniz kadar kullanabilirsiniz. Kullanilmis havlular kuliibiimiiziin
cesitli yerlerinde bulunan sepetlerde toplanmaktadir. Hijyen acgisindan ayak havlular
ayri sepetlerde toplanir ve ayri olarak islem gorir. Alanda bulunan posetleri islak
mayolariniz ve camasirlariniz icin kullanabilirsiniz.

Soyunma odalarinda bulunan dolaplar sifreli olup, belirleyeceginiz 4 haneli sifre ile
kilitlenir ve acilir. Soyunma odalarinda bulunan dolaplar; kiyafet, ayakkabi, mayo,
raket vb. spor esyalari icindir.

Degerli esyalariniz icin, Misafir iliskileri’nde bulunan emanet kasasini iicretsiz olarak
kullanabilirsiniz. Degerli esyalarin kaybolmasindan Kuliibiimiiz sorumlu degildir.

Soyunma odalarindaki Kkilitli dolaplar kuliip kapanis saatinden sonra, glivenlik
personeli nezaretinde acilip temizligi yapilarak havalandirilmakta ve ertesi giine
hazirlanmaktadir. Dolaplarda unutulan esyalar Misafir Iliskileri’'nde toplanmakta ve
kayit altina alinmaktadir.

Soyunma odalarinda herhangi bir aksaklikla karsilastiginiz takdirde duvarda
konumlandirilmis telefonda sifiri tuslayarak Misafir Iliskileri’ne ulasabilirsiniz.

DOLABI KILITLEMEK ICIN;

1. Dolap kapatilir ve mandal cevrilir.

2. Belirleyeceginiz 4 haneli sifre girilir.

3. Kirmiz tusa basilarak dolap kilitlenir.

DOLABI ACMAK ICIN;

1. Kilitlerken belirlediginiz 4 haneli sifre girilir.

2. Yesil tusa basilir.

3. Mandal cevrilerek kapak agilir.

DUS KULLANIMI;

e El dusunun sicaklik ve tazyik ayari kolun saga (sicak) / sola [soguk) ve ileri
(arttirmak) / geri (azaltmak) hareket ettirilmesiyle saglanir.

e Kiiciik diigmeye basili tutup suyu acarak tepe yagmur dusunu aktive edebilirsiniz.

e Tiim duslarda, sampuan ve dus jeli Gicretsiz olarak hizmetinize sunulmaktadir.



AKILLI TELEFON UYGULAMASI

2L “Base Life Club” isimli 10S ve Android uyumlu akilli telefon uygulamasini
[E&#%5E Ucretsiz olarak cep telefonunuza indirebilirsiniz. Uygulama kapsaminda Kuliip
i ileilgili haberleri, duyurulari, etkinlikleri ve haftalik grup ders programlarini
kT . o= o ; . )

El. oar takip edebilir, fitness/havuz egitmenleri ve diyetisyenlerin uzmanlik alanlarini

inceleyebilirsiniz.

REZERVASYONLAR

Kulup icerisinde bulunan squash ve tenis kortlari ve tiim grup dersleri GYMPRO uygulamasi lizerinden
rezervasyon sistemi ile calismaktadir. Squash ve tenis kortlari kullanimi Gicretsizdir. Raket ve top talep
etmeniz halinde Misafir Iliskileri’'nden licreti karsiliginda kiralayabilirsiniz.

AYAKKABI SECIMI

Kuliip icerisinde hijyenin korunmasina yardimci olmak icin, liyelerimizden disarida kullanmadiklari spor
ayakkabilarini giymeleri beklenmektedir.

LE MONDE CAFE

Misafir iliskileri’nden, hesabiniza ister nakit ister kredi kartinizla kredi yiikleyebilir ve GYMPRO QR
kod kullanarak rahatlikla alisveris yapabilirsiniz. Uzerinizde para ya da kredi karti tasimaniza gerek
kalmadan Le Monde Cafe’den temassiz sekilde faydalanabilirsiniz.

COCUK OYUN ALANI KULLANIMI

Dilerseniz siz sporunuzu yaparken uyelik sdzlesmesi icerisinde ismi gecen cocuklariniz Base Life Club
Cocuk Oyun Alani’'ndan 3 saat siireyle yararlanabilirler. Siz sporunuzu yaparken, kameralar vasitasiyla
¢ocugunuzu cardio cihaz ekranlarindan siirekli takip edebilirsiniz.

COCUK KULUP KULLANIMI & COCUK HAZIRLAMA KABINI

Base Life Club tarafindan belirlenen giin ve saatlerde, 3-13 yas arasi cocuklar tesisin belirlenen
alanlarini, ebeveynleri ile birlikte kullanabilir. Detayli bilgiyi Misafir Iliskileri’'nden 6grenebilirsiniz.

5 yas ve usti ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan hazirlanmalari icin havuz koridorunda yer alan Cocuk
Hazirlama Kabini kullanilmalidir.

KIRALIK DOLAPLAR

Spor esyalarinizi yaninizda tasimak istemezseniz, kiralik dolaplardan faydanabilirsiniz. Kiralama ve
Ucretler ile igili detayli bilgi icin Misafir Iliskileri’'ne basvurabilirsiniz.

PERSONAL TRAINING

Personal Training (0zel Ders) ile ilgili ders paketleri, icretleri, 6deme sekilleri ve uygulamalari hakkinda
detayl bilgiyi Fitness egitmenlerinden ve Misafir Iliskileri'nden edinebilirsiniz.

BASE LIFE DAY SPA

Base Life Day Spa ‘da birbirinden giizel masajlarla rahatlayabilir, essiz Tiirk Hamami ile

viicudunuzu yenileyebilir, jakuzide keyif yapabilir, 6zel uygulamalarla sikilasabilir ya da solaryumda
bronzlasabilirsiniz. Bu alanda dis diinyanin tiim stresinden arinip kendinizi adeta yenileme sansina sahip
olacaksiniz. Detayli bilgi icin Base Life Day Spa resepsiyon bélimiine 0 (312) 225 11 50 no’lu telefondan
ulasabilirsiniz.
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